Как одеть ребенка?
Одежда имеет огромное значение в закаливании ребенка. Она должна быть разной в зависимости от температуры воздуха и отвечать гигиеническим требованиям. Предлагаем Вам таблицу с примерным перечнем одежды ребенка в помещении и на улице (в холодное время года)

	Температура воздуха
	Одежда детей

	В помещении
	230 и выше
	Одно-, двухслойная одежда: тонкое хлопчатобумажное белье, легкое хлопчатобумажное платье с короткими рукавами (мальчикам – легкие хлопчатобумажные футболка и шорты), носки, босоножки.

	
	21 – 220  
	Двухслойная одежда: хлопчатобумажное белье, хлопчатобумажное или полушерстяное платье с длинным рукавом, колготки для детей 3-4 лет, для детей 5-7 лет – гольфы, туфли.

	
	18 – 200
	Двухслойная одежда: хлопчатобумажное белье, плотное или полушерстяное платье с длинным рукавом, колготки для детей 3-4 лет, для детей 5-7 лет – гольфы, туфли.

	
	16 – 170
	Трехслойная одежда: хлопчатобумажное белье, трикотажное или тканевое шерстяное платье с длинным рукавом, трикотажная кофта, колготки, туфли (теплые тапочки).

	На улице
	От + 6 

до – 20
	Четырехслойная одежда: белье, платье, кофта, колготки, рейтузы, курточка (или демисезонное пальто без трикотажной кофты, когда температура воздуха ниже 00), сапоги

	
	От – 3 

до – 80
	Четырехслойная одежда: белье, платье, кофта, колготки, рейтузы, зимнее пальто, утепленные сапоги.

	
	От – 9

до – 140
	Пятислойная одежда: белье, платье, кофта (свитер), колготки, рейтузы (двое), теплые носки, зимнее пальто, утепленные сапоги


